
ヒューマンヘリテージ株式会社 検索

うきうきの実Ｌａｂ（生活介護）

〒630-8043　奈良市六条1-1-12 サンライズⅠ １階

ＴＥＬ：0742-44-6060　ＦＡＸ：0742-44-6061

森のなかのギフト（放課後等デイサービス）

〒630-0231　生駒市菜畑町2313-439

ＴＥＬ：0743-74-6161　ＦＡＸ：0743-74-6151

本社（旅サポ／未来につなげる教育・研修事業）

〒630-8115　奈良市大宮町7-1-67

ＴＥＬ：0742-35-3755　ＦＡＸ：0742-35-3754

すこやかｈｏｍｅにっこり（放課後等デイサービス）

〒630-8013　奈良市三条大路2-520-3

ＴＥＬ：0742-35-3755　ＦＡＸ：0742-35-3754
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３/８
土

３/３
月

今回の研修は、大学の非常勤講師など多方面に渡る活躍をされてい

る、作業療法士の廣瀬友哉さんにお越しいただきました。廣瀬さんは

行政機関にて発達障害児の支援に携われていたのち、作業療法士に

よる事業所の立ち上げに参画、現在は不登校児や一般企業に勤める

方などを対象にコーチングを行っておられます。とても広い視野で聞き

手に考えることを求めるような語り口の中から、子どもたちとの関わり

方で大切なことを教えていただきました。子どもと関わる家族様はもち

ろん、支援者たちも日々悩みを抱えていると思います。答えがすぐに

欲しいことも多々あるのですが、答えを簡単に出すこと（Q＆A）ではな

く、「こうかもしれない」「こうしてみよう」というアイデアを出すこと（Q＆

I）が大切と教えていただきました。そして、子どもが自分からやってみ

たいと思う気持ちを持つこと（動機付け）が本当に重要で、できないか

らしんどい、できないから叱るという「○○であるべき」という視点では

絶対に成長にはつながらない、別のやり方でできるようになる達成感が大切という言葉がとても心に残り

ました。日々の事例に対してもアドバイスをいただき、充実した研修となりました。（寺川）

にっこり・ギフト卒業式

３/25
火 映画館へいこう 映画ドラえもんのび太の絵世界物語

今後の予定

4月29日

5月　5日

みんなでわくわーく体験

植村牧場しぼりたて牛乳のソフトクリーム♡

令和６年度、にっこり・ギフト卒業式は、高校を卒業するお友だち７名の門出をみんなでお祝いしました。お

友だちやスタッフはもちろん、コロナ後、久しぶりに保護者のみなさまにも参加していただき、卒業生ひとりひ

とりの思い出スライドショーや出し物をみんなで鑑賞。会場は温かい雰囲気に包まれ、とてもよい時間を過ご

しました。スライドショーではそれぞれの初回ご利用日から高校卒業までの成長を見ることができ、懐かしい

スタッフやお友だちも写っていて「小さくてかわいい～♡ 」 「〇〇くんだ～」 と盛りあがったり、感動的な音楽

と共に涙を流したりしながら沢山の思い出に浸ることができましたね。ひとりひとりの発表では、お母さんとピ

アノの連弾と歌を披露したくれた卒業生や、みんなへのメッセージを書いてくれたり、卒業式に参加してくれ

ていたお友だちと最後のダンスを踊ったり、それぞれがどれも心に残る発表でしたよ☆ 卒業証書を受け取

る卒業生の姿はいつもよりも凛々しく立派に見えました。卒業式の後はみんなで記念撮影♪ 保護者のみな

さまや、卒業生のお友だちみんながとびきりの笑顔でこの日を迎えることができて、スタッフ一同とても嬉し

い卒業式となりました。午後からは卒業式スペシャル弁当を食べ、みんな大好きなダンスタイムは最後まで

盛りあがりましたね。卒業生のお友だち、保護者のみなさま、にっこり・ギフトにまた元気な顔を見せにきてく

ださいね(^_-) （岩木）

毎年大人気の、春休み映画鑑賞プログラム♡  「映画ドラえもん　のび太の絵世界物語」をイオンシネマ高の

原で鑑賞しました！ 始まる前から「映画楽しみぃ～」「ワクワクする～」「今回はどんな感じかなぁ」などおしゃ

べりが止まらず、テンションの高いにっこり・ギフトのお友だち。でも、映画館の中では静かに真剣な表情で

楽しむことができていましたよ。映画はドラえもんのひみつ道具「はいりこみライト」を使って絵の中へ入るス

トーリーで、色鮮やかな映像や迫力ある戦闘シーンを見て前のめりになる子どもたち♪ 鑑賞後は近くの公

園へ行き、それぞれの感動したシーンを夢中で話して楽しい時間を過ごしました。（奥谷）

うきうきカフェ
火・水・木 １１時～１５時

発達珈琲
４月２６日 １１時～１７時

はじめまして。 ４月より入職いたしました、 西岡拓海と申します。 これま

で幼稚園の先生として働いてきました。 たくさんの子どもたちと関わって

きたので体力には自信があります。 ものづくりや色んな遊びを子どもた

ちと一緒に楽しみたいです！ 子どもたちの無限の体力についていけるよ

うに頑張ります。 趣味はバレーボールですので、 ボール遊びをするとき

は一緒に楽しもうね♪ 音楽を聴くのも好きなので、 一緒に歌を歌ったり

踊ったりできれば嬉しいです。 これから宜しくお願いします！

スタッフ紹介（正社員）　ギフトスタッフ　西岡 拓海（にしおか たくみ） 　 　

廣瀬友哉さんスーパーバイズ研修



みんぱく梅林

咲き始めた梅を見ながら園内を散
策。春が訪れたかと思うほどの暖かさ
で、絶好の梅見日和になったね♪ 

春色ムースゼリー

２層になった春色のムースゼリーを
作りました。ハンドミキサーの使い方
に苦戦しながらも上手にできたね☆

西大寺近隣公園

にっこりで初めていく公園。寒い日で
したが、きれいな広場でバッティング
などをして、夢中で遊びました♡

ほかほか豚まん

薄力粉やドライイーストを使って生
地から作った豚まん☆ お肉がはみ
でないように上手に作れたね(^_-)

ラジコンタイムトライアル☆

室内に作られた特設ステージで、ラ
ジコンカーが躍動！ 大盛りあがりの
タイムトライアルでしたよ＾＾

大和三山第１弾～耳成山～

なだらかな坂をぐるっと登り、約２０分
で耳成山の山頂へ。 「次はあの山に
登るんだよ」と景色も楽しみました！

３/１
土

３/１
土

３/15
土

３/４
火

フライングディスク

スタッフが持つ輪の的へディスクを
投げ入れます。狙い通り的を通る
と、嬉しそうな歓声が起こりました！

３/13
木

３/28
金

３/31
月

３/11
火

パリパリ皿うどん

野菜たっぷりのあんかけを作って、細
揚げ麺の上にとろーりかけます。簡単
にできて、とってもおいしかったね♡

３/17
月

平群中央公園

暖かくぽかぽかな公園日和☆ アスレ
チックやロングローラーすべり台で汗
をかきながら楽しみました。

３/22
土

３/19
水

平群北公園

久しぶりの平群北公園。ダンスの練
習やラジコン遊びをして、みんなとっ
てもいい笑顔をしていましたよ！

みんなでぬりえをしよう

大きなぬりえをみんなでぬり、カラフ

ルでステキな絵が完成！玄関に飾

るととっても華やかになりました(^^)

３/７
金

３/27
木

うきうきの実Ｌａｂ活動日記

フライドポテト

細切りにしたジャガイモが、カリカリの
フライドポテトに変身！ 「いい音♡」
と声が上がるほど、食べる音も◎♪

３/５
水

ぐんぐん・わくわーく修了式
３月のプログラム

３月のイベントといえば、春の訪れを告げるひな祭りです。うきうきの実では、好きな具材を入

れてちらし寿司を作りました。朝のミーティングで何を入れるか話し合い、「エビは絶対いる」

「錦糸卵も必要」「鮭も入れて欲しい」など、意見を出し合いながら進めていくうちに、なぜエビ

や錦糸卵を入れるのかという話になり、調べることにしました。「エビは腰が曲がるまで丈夫」と

いう意味で「長寿」、「錦糸卵は財宝が貯まる」など「そうなん

や！知らんかった」ということばかりで勉強になりました。購入

する材料も決まり、早速スーパ－へ向かいます。店内はひな

祭りの曲が流れ、装飾が施されていたので、その光景を目に

したメンバｰたちはワクワクした表情を見せていました。ちらし

寿司作りがスタートすると、「もうお腹空いた」「早く食べたい」

と待ちきれない様子を見せながら、エビを茹でて殻を剥き、鮭

は焼いて手でほぐします。最後に錦糸卵を作って、用意して

いた寿司飯にのせれば完成です。とてもおいしそうな仕上が

りに目を輝かせ「いただきます！」 大好きな具材たっぷりのち

らし寿司をほおばって、至福の時を過ごしました。（谷口）

２０２４年１０月に秋冬チームのぐんぐんプログラムがスター

トして以来、ギフトの自然豊かな環境の中で、火おこしや料

理、収穫など様々な活動を行ってきました。スタート当初か

ら最後まで子どもたちのチームワークは抜群♪ 調理の合

間に楽しむごっこ遊びや、活動後のドッジボールはいつしか

恒例となり、秋冬チーム独自の流れで楽しく過ごしてきまし

た。「あれ、火がつかない！」と苦戦していたマッチ擦りも、

みんな一回で火がつくようになり、自分の食具も今では裏表

ともにきれいに洗うことができるようになりました。すごい成

長ですね！ ４月から１年を通して活動してきたわくわーくで

は、火おこしや料理はもちろんのこと、活動の中で自分で考

えて行動する姿が増えてきました。「これ、持とうか？」と荷

物を持ったり、何の準備ができていないかチェックしながら

考えたり、活動後の振り返りでもしっかり発表ができたりして

いました。修了証書を渡したときの子どもたちが、みんない

い表情をしていたのが印象的でしたよ。ぐんぐんもわくわー

くも、みんな毎回楽しんで参加し、体験を通して色々なことを

どんどん吸収していきましたね。そんな子どもたちの様子を

そばで見させていただくことができ、私たちも充実した時間

を過ごすことができました。ありがとうございました。（竹島）


